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簡介 

1. 準分子激光角膜原位磨鑲手術 (LASIK) 用於治療近視、遠視及散光，是現代最常用的角膜屈光矯正手

術。

2. 本手術目的是代替眼鏡或隱形眼鏡，而不是從根本上治療近視的成因，所以不能減少相關的併發症，

例如視網膜脫落或青光眼等。

3. 手術不能治療老花。已有老花人士術後仍需配戴老花眼鏡。

4. 以下情況不適合接受 LASIK：

⚫ 眼球發育尚未完成 

⚫ 度數仍然不斷加深 

⚫ 圓錐形角膜 

⚫ 眼睛感染 

⚫ 嚴重缺乏淚水分泌 

⚫ 自體免疫系統疾病 

⚫ 懷孕

手術過程 

1. 醫生會先用飛秒激光(Femtosecond laser)切割出角膜瓣，然後把角膜瓣翻開露出角膜基質層，再利用準

分子激光(Excimer laser)對角膜進行切削，以改變其弧度，其後把角膜瓣放回原位復原。

2. 一般而言，手術二十四小時後視力會大約回復八成以上；一星期後，則回復至九成以上；一個月後，

可達到九成至九成半；而三至六個月後視力可達或接近手術前的視力。

3. 手術後，眼睛可能紅腫，約一至兩星期內消退。部份人士眼白可能較紅，需數星期才回復正常。

手術風險或併發症 

⚫ 手術後視力與多個因素有關，一般來說，手術後不配戴眼鏡的視力可達到或接近手術前的戴鏡矯正視

力。但是，不同人士的個別差異對手術結果亦有一定的影響。個別眼睛對手術的反應並不完全一致，

手術後左右眼視力可能會有差距。 

⚫ LASIK 後有機會出現以下問題：欠矯或過矯、新增散光、眩光重影或夜視減退、角膜瓣移位或出現皺

紋、層間異物沉積、上皮植入、甚至錐形變異、角膜感染等。 

⚫ 手術可導致欠矯、過矯或新增散光等。術後或需配戴眼鏡、隱形眼鏡或作更正手術。 

⚫ 一般而言，這些症狀大部份會在接受治療或經過一段時間後減少或消失，極少部份可能對視力構成影

響。 

手術前注意事項 

1. 醫生會向病者解釋手術過程及可能發生的併發症及簽署手術同意書。

2. 驗眼及手術前必須停戴隱形眼鏡。(軟鏡請於最少一星期前停戴；硬鏡請於最少三星期前停戴。)

3. 由於手術後的 1 至 2 天內不可洗頭，病人宜在手術前先清洗頭髮。

4. 手術當日請帶備太陽眼鏡或平光眼鏡，以保護眼睛。

5. 安排手術後由親友陪同離開。

6. 手術當日請勿駕駛車輛或操作機械。

7. 手術當日，請穿開胸上衣和褲子。切勿穿過頭笠及起毛上衣。

8. 手術當日暫停使用眼部護膚品及化妝品，並避免使用任何香薰和揮發性用品如香水、古龍水和噴髮膠

等。亦請避免配戴首飾。

9. 手術過程中，切勿點頭或擰頭，如非必要請勿說話。激光進行中請遵從醫生指示望向指定方向。如燈

光間歇移動 / 消失請勿尋找，只需望定原來的方向。

10. 手術後當日，因雙眼視力未完全清晰，建議患者於手術前先繳費及取藥，以減少不便。
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手術後注意事項 

1. 手術後宜回家多休息。

2. 若有淚水分泌，可用紙巾於眼睛外圍抹乾。

3. 手術當日及後一星期外出時需配戴太陽眼鏡或平光眼鏡保護眼睛，避免異物 / 沙塵入眼。

4. 手術後兩小時內可能感到不適、流眼水、眼紅及怕光，這是正常現象。你可按醫生指示服止痛藥及閉

上眼休息。如果持續不適或痛楚，請致電 3113 4222 (眼科) 或辦公時間以後 2890 6008 (醫院總機)。

5. 消炎眼藥水，必須按時使用。滴眼藥水時，眼睛可能有點刺痛。

6. 為免發炎，請停止洗頭一至兩天及停止使用眼部化妝品兩星期，尤其是睫毛液。

7. 手術後一星期內，睡覺時請戴上眼罩，以仰臥姿勢休息，避免俯臥。

8. 切忌揉擦眼睛，洗臉時只用毛巾輕拭。

9. 一個月內避免做劇烈運動、游泳及蒸氣浴。

10. 手術後無需戒口，但避免吸煙及飲酒。

11. 為監察復原進度，需於手術後第一天、一星期、一個月、三個月和半年後覆診。

備註 

本單張只提供有關手術的基本資料，可能發生的風險或併發症不能盡錄。某類病人的風險程度亦為不同。

如有查詢，請聯絡你的醫生。

參考資料 

醫院管理局「智友站」 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

_________________________ 醫生已向本人解釋清楚有關手術 / 程序，本人亦有機會對病情及治療方案提出疑

問，並獲得充份解答。 

病人 / 病人家屬姓名 簽名 關係(如適用) 日期 


